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. & Gida Okuryazarhg: Nedir? b -
' | ' Gida ve beslenme ile ilgili bilgilere ulasma, ulasilan bilgileri anlama, > * o
: \ & f; degerlendirme, bilgi isiginda dogru kararlar alarak gida tuketim % & ’ P
g © . aliskanligina déniistiirme, uygun miktarda giivenilir ve saglikli gida secme %; \_ ¢ &
B ve tiiketme bilincidir. : B
Q) Gida Okuryazarlhgi: Amaci? 22 QN
Bilincli gida secimleri, gida sistemindeki degisimlere uyumu _
B kolaylastirmakta, gida sistemine katilmak icin karar verme becerisini .
e gelistirmekte ve surdurulebilir cevreyi desteklemektir.
Bilingli gida secimleri bireylerin, ailelerin ve toplumlarin saglikli Y e
ﬂ%ﬁfﬁ olmalari ve mevcut dunyamizda iyi yasamalari icin gida ile ilgili olarak | a“{f‘-
" & 3 bilmeleri ve yapabilmeleri gereken seyleri agiklamaya yonelik olarak ortaya t‘“‘f’t \
K | 1-1? cikmustir. /1 N
s - Bilingli gida segimleri bireylerin beslenme davraniglarini sekillendirmede, «- A
; . dogru, yeterli ve saglikl gida secimlerine sahip olmalarini saglamada kritik  _ i
gf bir role sahiptir. gg
A Ayrica bireylerin yasamlarini saglikli surdurebilmelerini saglayan A
A becerilerden de biridir. 1 ~ ¥
The Gida guvenirligi konusunda yetkili otorite Tarim ve Orman Bakanligidir. 33 3
AT _ Tum is ve islemler 5996 sayili Veteriner Hizmetleri Bitki Sagligi, Gida ve
¥/ -:_:‘ Yem Kanunu kapsaminda yurutulmektedir.
R " Gida Okuryazarhgi
B ¢ “® . Gida ve beslenme bilgisi,

: uai{{ . Degerlendirme becerileri kazanma,
| . Oz-yeterlik/glven,

il |
/ - Gida kararlari ve ekolojik faktorler
!‘-E | “‘:__1“ Kategorilerinde duzenlenen birbirine bagl nitelikler kimesidir.
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. Gida Okuryazarhginin Temelleri
- ’._‘.jf ® . Gida etiketleri,

be o . « Okuma aliskanligi,
—<+ Okudugunu anlama ve ¢6zimleme,
« Dogru karar alma,
, %@Eﬁ . Bilingli beslenme aliskanhgl kazanma,
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