
       Gıda ve beslenme �le �lg�l� b�lg�lere ulaşma, ulaşılan b�lg�ler� anlama,
değerlend�rme, b�lg� ışığında doğru kararlar alarak gıda tüket�m

alışkanlığına dönüştürme, uygun m�ktarda güven�l�r ve sağlıklı gıda seçme
ve tüketme b�l�nc�d�r.

OKULUMDA SAĞLIKLI
BESLENİYORUM

Gıda Okuryazarlığı

    Gıda Okuryazarlığı
Gıda ve beslenme b�lg�s�,
Değerlend�rme becer�ler� kazanma,
Öz-yeterl�k/güven,
Gıda kararları ve ekoloj�k faktörler 

Kategor�ler�nde düzenlenen b�rb�r�ne bağlı n�tel�kler kümes�d�r.

Gıda Okuryazarlığının Temelleri
Gıda et�ketler�,
Okuma alışkanlığı,
Okuduğunu anlama ve çözümleme,
Doğru karar alma,
B�l�nçl� beslenme alışkanlığı kazanma,
Sosyal çevre,

Kategor�ler�nde düzenlenen b�rb�r�ne bağlı n�tel�kler kümes�d�r.

Gaz� Anaokulu Okulumda
Sağlıklı Beslen�yorum Proje

Ek�b�

Gıda Okuryazarlığı Nedir?

Gıda Okuryazarlığı Amacı?
         B�l�nçl� gıda seç�mler�, gıda s�stem�ndek� değ�ş�mlere uyumu

kolaylaştırmakta, gıda s�stem�ne katılmak �ç�n karar verme becer�s�n�
gel�şt�rmekte ve sürdürüleb�l�r çevrey� desteklemekt�r.

          B�l�nçl� gıda seç�mler� b�reyler�n, a�leler�n ve toplumların sağlıklı
olmaları ve mevcut dünyamızda �y� yaşamaları �ç�n gıda �le �lg�l� olarak

b�lmeler� ve yapab�lmeler� gereken şeyler� açıklamaya yönel�k olarak ortaya
çıkmıştır.

       B�l�nçl� gıda seç�mler� b�reyler�n beslenme davranışlarını şek�llend�rmede,
doğru, yeterl� ve sağlıklı gıda seç�mler�ne sah�p olmalarını sağlamada kr�t�k

b�r role sah�pt�r.
        Ayrıca b�reyler�n yaşamlarını sağlıklı sürdüreb�lmeler�n� sağlayan

becer�lerden de b�r�d�r.
      Gıda güven�rl�ğ� konusunda yetk�l� otor�te Tarım ve Orman Bakanlığıdır.

Tüm �ş ve �şlemler 5996 sayılı Veter�ner H�zmetler� B�tk� Sağlığı, Gıda ve
Yem Kanunu kapsamında yürütülmekted�r.


