OKULUMDA SAGLIKLI

BESLENIYORUM
DIYABET BILGILENDIRME BULTENI

Diyabet nedir?
Diyabet, insiilin hormonunun
yoklugu veya yetersiz olmasi

durumunda Kan sekerinin hiicre
disinda ve kanda ytikselmesi ile
ortaya ¢ikan bir hastaliktir.

Viicudumuzun en kiigiik yap1
tast hiicrelerdir. Hiicrelerin
dogru ¢alisabilmesi i¢in enerjiye
gereksinimi vardir. Yedigimiz
yiyecekler sekere donitisiir. Seker
kana karisir ve insiilin
hormonunun yardimiyla hiicre
icine girer. Boylelikle
hiicrelerimiz enerji kazanir. Bu
isleyste aksaklik olmasi
durumunda diyabet ortaya
cikar.

Diyabet Bulasici Degildir!

Diyabetin Hangi Tipleri Vardir?

- Tipl Diyabet- daha ¢ok g¢ocuk ve
genglerde goriilen form

« Tip 2 Diyabet- Toplumda daha sik
goriinen form

« Gebelikte ortaya c¢ikan diyabet

- Bagka hastaliklar sonucu gelisen
diyabet

TiP 1 DIYABETTE
SORUN INSULIN
YAPIMINDAKI
YETERSIZLIKTIR.

TiP 2 DIYABETTE iSE
INSULININ BAGLANDIGI
HUCRE BOLUMLERINDE

BOZUKLUK VARDIR.

INSULIN YETERLI YAPILSA
DA iNSULINE KARSI
DIRENC VARDIR.

Baslica Kag Tiir Diyabet Vardir? /&

TiP 2 DIYABET

OZELLIKLE
. SISMANLARDA VE
COCUKLARIN%95'INDEN GENETIK YATKINLIGI
FAZLASINDATIP 1 OLANLARDA GORULUR.

DIYABETGORULUYOR.

Gazi Anaokulu Okulumda Saglikli Besleniyorum Proje Ekibi



Diinya’da542.000 Tip 1 diyabetli ¢ocuk var.
Her yil yaklasik 86.000 ¢ocuk diyabet oluyor.
Ulkemizde 18 bin civarinda diyabetli cocuk var.

Tip 1 Diyabetin  Tip 1 Diyabet Belirti Ve { "
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Nedenleri Bulgular
Kesin kanit olmamakla birlikte; - Strekli susama hissi/agiz
i kurulugu
’ Gen.etlk yat[kmhk ) Her zamankinden ¢ok su W™
« Otoimmunite (Vicudun foine —
kendi hiicrelerine karsi savas «  Sik ve bol miktarda idrar
baslatma31) yapma (gece altini 1islatma) x
. . k k e rag f
- Baz enfeksiyon hastaliklari Go yEImE™ YEIEEE TSmEn
kilo kaybi

« Cevresel faktorler (katkii | g0 ve derin solunum
yiyecekler, kimyasallar vb.) . Karmn agrsi, bulanti, kusma Tip 1 D'Vabet'n Tedavisi

Sl ke Agizda ciirimiis elma ~ 11p 1 Diyabet Tedavisinde Amag
kokusu(Aseton/keton « Eksik olan insiilini yerine
kokusu)

koyarak kan sekerini normalde

Pisik yada mantar tut 1 K
Kasintili kuru cilt ttmaya ¢4 1$ma.' .
Halsizlik, yorgunluk « Biyume ve gelismenin normal
Huzursuzluk ve davranig siirecte devamini saglamak
degisikligi gorilmektedir. | Bedensel ve ruhsal iyilik halini

saglamak, devam ettirmek
« Komplikasyonlar1 onlemek

Gazi Anaokulu Okulumda Saglikli Besleniyorum Proje Ekibi - Yasam kalitesini arttirmaktir.




